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FICHA DE AUTO-AVALIAÇÃO 
  

INSTRUÇÕES 
Preencha o formulário, abaixo, manifestando sua opinião sobre a 
atividade da qual acabou de participar. Ele ajudará a avaliar o seu grau 
de satisfação em relação a oficina, bem como orientar as futuras 
atividades relacionadas a este conteúdo, professor ou local. Como 
referência utilize a legenda ao lado e coloque um “x” na nota que reflete 
sua opinião. 

LEGENDA DE NOTAS 
5 Ótimo/Totalmente 100% 
4 Bom/ Maior parte  
3 Satisfatório/Parcialmente  
2 Regular/Menor parte  
1 Insatisfatório 0% 

 

ASSINALE A ALTERNATIVA QUE MAIS CORRESPONDE COM SUA OPINIÃO 

CONTEÚDO DO 2º BIMESTRE NOTA 
5 4 3 2 1 

Meu conhecimento sobre a práxis melhorou...      
Do que foi estudado consigo aplicar ou relacionar a formação docente.      
A profundidade e detalhamento do conteúdo foram...      
As minhas expectativas em relação às atividades foram atendidas...      
O tempo utilizado para a apresentação/discussão do conteúdo foi...      

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS E METODOLÓGICOS NOTA 
5 4 3 2 1 

O material utilizado (recursos tecnológicos: TV Multimídia, laboratório do 
PRdigital, data show, acesso a internet e textos) contribuiu para o 
aprendizado... 

     

O funcionamento das instalações (salas, iluminação, climatização, etc.) foi...      
O funcionamento dos equipamentos foi....      
A metodologia durante as aulas foi...      

 

ATIVIDADES NO CAMPO DE ESTÁGIO NOTA 
5 4 3 2 1 

A receptividade que tivemos foi considerada...      
Os objetivos das atividades foram atingidos...      
A análise que faço do que aprendi é...      

 

ESTAGIÁRIO NOTA 
5 4 3 2 1 

A sua pontualidade foi...      
O seu envolvimento nas atividades propostas pelo Professor foi...      
A sua disciplina em sala de aula foi...      

 

AVALIAÇÃO GERAL  NOTA 
5 4 3 2 1 

A avaliação que faço das atividades como um todo é...      
A avaliação que faço do meu desempenho, de minha aprendizagem pode 
ser considerada como um todo é... 

     

 
Eu critico: 

 
 

 
Eu elogio: 

 
 

 
Eu sugiro: 

 
 

 
 

Nome:_________________________________________________________  Turma: ___  Nº___ 
 

Telêmaco Borba,       /       /2009. 


